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ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ
Водоемы являются опасными в любое время года. Летом они опасны при купании и пользовании плавсредствами. Опасность чаще всего представляют сильное течение (в том числе подводное), глубокие омуты и подводные холодные ключи. 

Летом на водоемах следует соблюдать определенные правила безопасного      поведения.

Во-первых, следует избегать купания в незнакомых местах, специально не оборудованных для этой цели.

Во-вторых, при купании запрещается:

  заплывать за границы зоны купания; 
·  купание на водных объектах, оборудованных предупреждающими аншлагами «КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!»
· во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе
  подплывать к движущимся судам, лодкам, катерам, катамаранам

  нырять и долго находиться под водой;

 прыгать в воду в незнакомых местах, с причалов и др. сооружений, не        приспособленных для этих целей;

  долго находиться в холодной воде;

  купаться на голодный желудок;

 проводить в воде игры, связанные с нырянием и  захватом друг друга;

  плавать на досках, лежаках, бревнах, надувных матрасах и камерах (за пределы нормы заплыва);

  подавать крики ложной тревоги;

Категорически запрещается оставлять детей без присмотра взрослых
Помните! 

Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может предупредить беду.
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[image: image3.jpg]1. He cToliTe 1 He UrpaitTe B Tex MecTax, oﬂ(y.ua MOXHO CBa-
NUTLCA B BOAY.

2. He 3axoguTe Ha rny6oKoe MecTo, €Criu He ymeeTe nna-
BaTb UM NNaBaeTe Noxo.

3. Hu B KoeM cny4ae He UrpaiiTe B HE3HaKOMbIX MecTax. He-
M3BECTHO, 4TO TaM MOXET OKa3aTbCA Ha AHE.

4. He 3annkiBaiiTe 3a GyNKN.

5. He noanneiBaiiTe 6nun3ko k cyaam. Bac moxer 3aTAHyTh
nog BUHTBI.

6. Hukoraa He urpaiiTe B Urpbl C yAepKMBaHMeM “NpoTnBe-
HMKa” N0 BOAOW — OH MOXET 3aXNeGHYTheA.

7. He neiTaitTeck NnaeaTe Ha CaMoAenbHLIX MNOTax unu
[APYrUX nnaeatenbHbIX CpeacTsax. OHM MOTYT He Bbigep-
2KaTh Ballero BECa Unu NepesepHyTLCA.

8.He [Aaneko Ha Haay Marpacax 1 kame-
pax. Ecnu maTpac unm kamepa BAPYF HauHYT CAYBaTLCS,
BbI MOXETE BMECTE C HIMMU MOWTH KO [HY.

9. Urpbl B MopcKoii Goit Ha nofkax, packadyuBaHue NoaKu,
XOXAeHWe Nno Hei unu neperubatue Yepes 6OPT O4eHb O-
NacHbI, Tak Kak fI0AKa OT 3TOFO MOXET NepeBepHYTLCA.
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